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荃荃潮潮樂樂學學在在

  學校為學生提供學習和成長的環境，為他們創造無限的可
能，本期校訊着重介紹學校下午時段多姿多彩的活動，配合着我

們「樂學在荃潮」的願景，希望學生跳出課堂的框框，接觸不同的新
鮮事物，享有一個愉快的童年！
    學習不是小朋友的專利，作為成年人也可以不斷地進修。自2012年度
起，學校已積極舉辦不同形式的家長教育活動，讓家長趁着子女上課的時間
到校參與，活動名稱由「家長好節目」到後來的「家長學堂」，都是希望藉
着定期的家長聚會，為你們帶來一些育兒技巧。發展至本年度，學校配合教育
局推出的「家長教育課程架構（小學）」，便把家長教育的規模擴充為「家長
學院」，除了更具系統外，課程編排更緊密，而且採用學分制，家長只要出席
三個科目的課堂（身心發展科、親子關係科、家校合作科），就能取得學分，
累積至期末結業，家長將取得持續進修後的相應成果。
    10月10日下午，「家長學院」舉行了隆重的開學禮，出席的家長在子女
的見證下宣讀誓詞及寫下承諾，實實在在表現出「身教重要於言教」的良好
態度。
     錯過了上學期「家長學院」課堂的家長請不用擔心，下學期我們還有
一系列精彩的主題，等着大家報名，請留意每月發出的電子通告。
       家長終身學習的精神，會成為子女良好的學習榜樣。祝願所有家
長在畢業典禮上取得「一級榮譽」，讓你們的子女以你們為榮！
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( 低小 ) 田徑訓練( 低小 ) 田徑訓練

田徑跳遠訓練田徑跳遠訓練

足球隊足球隊

田徑擲項訓練田徑擲項訓練

乒乓球乒乓球

  本校提供多項校隊訓練以培育學生的專長發
展，包括體育、音樂、藝術等範疇，讓學生盡展所

長。透過參與校外比賽、演出交流或服務等成果展

示機會，建立學生自我認同、自信等正向價值觀。

專項專項訓練，訓練，盡展所長盡展所長
隊隊校校

田徑跑步訓練田徑跑步訓練

花式跳繩花式跳繩

地壺球地壺球

地板曲棍球地板曲棍球

中國舞中國舞

合唱團合唱團

漫畫創作班漫畫創作班

22



  為了照顧不同能力的學生，提升同學們的學習興趣及學習動機，學校於課後推行
不同的拔尖課程，讓有能力的學生在學習上更上一層樓。

揚長高飛，揚長高飛，展翅飛翔！展翅飛翔！
拔拔尖尖
培培訓訓

STEM RoboMasterSTEM RoboMaster

Cambridge flyersCambridge flyers

Cambridge moversCambridge movers

升旗隊升旗隊

升中面試班升中面試班中文寫作精進班中文寫作精進班

STEM無人機群飛 STEM無人機群飛 

Interview ClassInterview Class 奧數班奧數班
33



多元多元
智能活動智能活動

發揮發揮多元智能多元智能
探索無限可能探索無限可能

HIP HOP 街舞HIP HOP 街舞

動力機械積木動力機械積木

花石彩繪畫花石彩繪畫

愛書達人愛書達人

綜合繪畫綜合繪畫

鋼片琴鋼片琴LEGO SPIKELEGO SPIKE

趣味木製模型趣味木製模型
拼豆豆小手工拼豆豆小手工

  本學年的多元智能活動課已於10月12日開始，同學

透過參加不同的活動，跳出書本框
架，發展才能。

  同學積極參與，全情投入，互相勉勵，樂
在其中。
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  逢星期三下午「智趣天地」時段，學校為不同年級學  逢星期三下午「智趣天地」時段，學校為不同年級學
生提供多元化的學習活動，以照顧學生的興趣和身心發展生提供多元化的學習活動，以照顧學生的興趣和身心發展

需要，令他們的學習經歷更趨均衡和豐富。需要，令他們的學習經歷更趨均衡和豐富。

智智趣趣
   天天地地

趣味午間活動，趣味午間活動，啓發智慧，啓發智慧，

讓學習充滿樂趣！讓學習充滿樂趣！

Sweetest LandSweetest Land
劍擊同樂活動劍擊同樂活動

淘書桌遊樂淘書桌遊樂

參觀水母館參觀水母館

無人機體驗無人機體驗

各科攤位遊戲各科攤位遊戲

守法小先峰活動守法小先峰活動

手工 DIY手工 DIY

訓育講座訓育講座

地壺體驗地壺體驗

藝術樂繽紛藝術樂繽紛 視藝拼貼樂視藝拼貼樂 55



  學校本年度參加了課後託管服務，計劃的目的為支援有需要的家庭，讓學生在課餘時得到學習支援及託管服務。
服務範圍包括：功課輔導及溫習測考、社交及技能學習／發展活動、家長指導和教育（親子活動／家長講座）。

  服務時間為星期一至星期五，放學後至下午六時半；星期六全日及星期日半天。

關關愛愛基金基金「在校課後託管「在校課後託管服務試行計劃」服務試行計劃」

在導師的指導在導師的指導
下，學生都非下，學生都非
常專注地完成常專注地完成

功課。功課。

學生完成功課及溫學生完成功課及溫
習後，便會做一些習後，便會做一些
輕鬆的活動，如閱輕鬆的活動，如閱
讀圖書、填色、電讀圖書、填色、電
影欣賞、遊戲……影欣賞、遊戲……
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　　大家好！我是林輝琼，是4A班邱越的家長，也是本校家教會的一份子！ 

　　此時此刻，我想到的不是華麗的措詞，而是更多表達我內心最真實感受

之言。我的孩子是二年級插班生，當時我有很多擔憂，怕他適應不了新的語

言環境，怕他聽不懂老師講課，怕他跟不上課程進度，怕他交不到朋友，更

怕他因此害怕上學。那段時間，我和他爸爸一直鼓勵他，每天都會關心他在

學校發生的事情。令我們感到意外的是，他很快便適應新環境。每天回家

後，總會第一時間主動跟我們分享在學校發生的一切，功課也自律地完成，

看到他充滿笑容的臉，我們也安心了。

　　現在，我的孩子已經四年級了，他上學的快樂感有增無減，每次回到家，依然滔滔不絕分享學校發生

的事，他這麼喜愛上學。我們的內心是充滿喜悅和感恩！

　　還記得今年參加家長會的時候，班主任彭老師跟我說，很多同學喜歡跟邱

越聊天，聽到這句話我很開心，證明他跟同學們相處融洽。我知道學校每年都

有很多的插班生，家長剛開始都有很多的憂慮。但事實證明，我們真的可以放

心把孩子交予學校。藉此機會，我由衷地感謝學校和老師們無私的付出！如果

沒有學校真切的關愛，沒有老師們耐心地教導，我相信我的孩子不可能那麼快

能適應新學校！我也由衷地感謝當初無私幫助過我的其他媽媽們，她們給了我

很多幫助和建議，讓我快速地了解學校，也讓我更能幫助孩子適應新環境。

　　如今我成為家教會委員，每次開會，最開心的就是學校舉辦多姿多彩的活

動給家長和學生參加，豐富了家長和孩子的知識。尤其今年新舉辦的家長學

院，內容豐富，每星期讓家長學到不同的知識，更加強了家校合作的機會。

　　潮州公學是一所充滿愛的學校，也是一所能為孩子築夢的學校，我祝願各

位莘莘學子學有所樂，學有所成；也祝願潮州公學人才輩出，桃李滿門！

  本年度家教會興趣班已於10月14日開始，今年 
新增設 Ukulele 體驗班、K-pop 舞蹈班，而當中 DIY 
個人網頁製作班最受同學歡迎。透過舉辦不同類型的

課程，發展學生不同的潛能和擴闊知識。

家家 長長 心心 聲聲  

會家 趣教 班興

第九屆家長教師會康樂第九屆家長教師會康樂

林輝琼女士林輝琼女士

中國武術班中國武術班

K-pop 舞蹈班K-pop 舞蹈班

小型網球班小型網球班 小小科學家小小科學家

右腦創意藝術右腦創意藝術

Ukulele 體驗班Ukulele 體驗班
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    大家好，我是2014至2015年度畢業的畢業生，目前於浸會大學電影學院
就讀二年級。時間飛逝，不知不覺間，我已經在這裡畢業了快10年。我由小
一就在荃灣潮州公學讀書，我很清楚記得，我入學的時候就已經感覺到荃灣潮
州公學是一所很親切的學校，也許有不少新移民的同學會對香港的學習生活不
適應，但我相信這裡的老師會給予你們最大的支援，協助你們適應校園生活。

    六年的小學生活會快就會過去，因此我時常因自己沒有享受和參與各種校
園活動和興趣班感到遺憾，所以我也希望同學可以好好享受校園生活的同時，
也可以在這裡參與不同的興趣班充實自己，找到自己的興趣，發展自己的潛力
和所長，相信你會在往後感激自己的選擇。求學的過程雖然很辛苦，但找到自
己的學習方式會能讓自己事半功倍，我也經歷過相同的事情，我對此十分有體
會，望同學們能享受自己的校園生活，找到學習的樂趣。

第三屆校友會秘書
黃晶晶

第三屆主席的話：

    每當路經商場那白茫茫的溜冰場，看見一群小朋友在「雪地」上翩翩起舞、
手舞足蹈時，我偶有感觸，慨嘆我已錯失以往稚幼時的大好時機。我望能回到從
前，把握歲月，勇敢地在溜冰場上、音樂會中，乃至於歌舞劇院裏振翅翱翔。

    兒童及青少年時期是最適合發掘個人興趣，並加以發展的好時機。好奇心驅
使小朋友滿腔熱衷地探索這個世界，如同藤蔓向四面八方伸展，以攫取陽光，盡
顯與生俱來的潛能。他們用這股衝勁去探索未知，是他們最寶貴的動力；當人逐
漸成長，我們會被拘泥於累積的失敗的經驗，它挫走了我們的棱角，使我們失去
了嘗試新事物的勇氣。又或是大人們要兼顧的瑣碎的事情實在太多，我們只好犧
牲自由的時間，犧牲選擇自己興趣的自由。心理學家艾力森．戈普尼克在2020
年曾發表一篇論文推論兒童及青少年會較成人更具探險精神，兒童及青少年對於
新的知識或技能領域有種由衷的嚮往。這種內在的動力會較易形成「心流」—一種極度專注於某事情上並進
入忘我的狀態。可見，年輕人較為熱血，敢於追夢，也是有科學根據的。倘若小朋友們能妥善利用這套他們獨
有的心理學於學業上、生活中，或是發展個人專長上，想必定會才華洋溢、別有一番成就。

    可是，若果這份熱情只能撐幾分鐘，這種雕琢終不成大器。《勸學》一文寫道：「蟹六跪而二螯，非蛇蟺
之穴無可寄託者，用心躁也。」蟹具有六條強勁的腿和舉著嚇人的鉗，卻不能堅毅地自鑄其居，或靠自己努力
找到安身之所，要寄居於被它軟弱的蠕蟲或蛇的洞穴之中，這反面論證了持之以恆的重要性—態度散漫、不
專注會終招失敗。

    回過神來，我發覺自己已被套上成人的枷鎖，再不能如小孩般天真爛漫地舞蹈，我羨慕，羨慕這群小孩子
可做所想的，可做所擅長的，更羨慕他們可有聆聽自身的餘裕。是新嘗試也好，是再挑戰也好，或許是我們忙
着算過往的瘡疤，或許是我們忘記了追夢的需要，以致我們故步自封。然而，在撥開雲霧過後，再踏上萬里長
征之時，倘若生命還未及盡頭，未來還是可期的。

第三屆校友會主席
陳溢朗

友友 心心
聲聲校校

顧問：許金珠校長、陳靜主席     校訊編輯小組：萬凱婷主任、鄭培瑜老師、冼淑儀老師顧問：許金珠校長、陳靜主席     校訊編輯小組：萬凱婷主任、鄭培瑜老師、冼淑儀老師

家長教師會會訊出版小組：陳曉紅女士、彭少芬老師、卞凱茵老師家長教師會會訊出版小組：陳曉紅女士、彭少芬老師、卞凱茵老師

校友會會訊出版小組：歐嘉程副校長、陳溢朗主席、劉珈汶老師校友會會訊出版小組：歐嘉程副校長、陳溢朗主席、劉珈汶老師
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